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Bilag 2 Basal genoplivning for sundhedsfagligt personale

Fglgende er en instruks for den basale hjertestopbehandling, der bgr pabegyndes, indtil
hjertestopholdet eller anden tilsvarende ekspertise kan overtage den videre behandling.

Sundhedsfagligt personale med patientkontakt skal kunne erkende, alarmere og pabegynde basal
genoplivning (hjertemassage og kunstigt &ndedraet) ved hjertestop. Denne beskrivelse er derfor mere
omfattende end den generelle beskrivelse af erkendelse og alarmering for alle (bilag 1).

Ikke-sundhedsfagligt personale bar som leegfolk pabegynde hjertemassage og kunstigt andedraet
efter bedste evne.

Gar fglgende:
l. Undersgg om personen har hjertestop
Il. Tilkald hjeelp fra kolleger/omkringstdende og alarmer hjertestopholdet eller tilsvarende
ekspertise
M. Start basal genoplivning (hjertemassage og kunstigt andedreet).

| —Undersgg om personen har hjertestop

1) Er patienten bevidstlgs?

o Reagerer patienten? (tal hgijt, rusk patienten eller smertestimuler)

¢ Hvis patienten reagerer ved at svare eller ved at bevaege sig, er patienten ikke
bevidstlgs og har ikke hjertestop. Patienten kan dog have anden kritisk tilstand eller
komplikation. Vurdér derfor tilstanden og evt. behov for assistance fra andet personale
eller vagthavende laege efter gaeldende retningslinjer.

e Huvis patienten ikke reagerer med gjenabning, ord/lyde eller bevaegelser, er patienten
bevidstlgs!

e Kald hjeelp - rab efter hjeelp og brug evt. ngdkald. Ga videre til pkt. 2.

2) Er der normal vejrtraekning?

e Se, lyt og fol efter normal vejrtraekning i max 10 sekunder. (Gisp eller enkelte stgjende
vejtraekningsforsgg er ikke normal vejtraekning)

e Hvis der er normal vejrtreekning: leeg patienten i aflast sideleje og giv ilt-tilskud, hvis
muligt

e Hvis der ikke er normal vejrtraekning:
Skab frie luftveje ved
- at bgje hovedet bagover, lgft hage og keebe frem
- at flerne evt. fremmedlegemer eller Igstsiddende proteser

Undgé bagoverbgijning af hovedet, hvis der er mistanke om samtidig skade pa halsen i
forbindelse med fald.

1/2



Titel: Hjertestopbehandling p& hospitalerne i H:S - Basal genoplivning

Dokumenttype: H:S tvaergdende instruks H:S
Dokumentansvarlig: Preehospital leder Dz'rektz'onen
Godkendt: Ikrafttreedelse 1. marts 2006 Nr.: 3, 1-K Hovedstadens Sygehusfamllesskab

3) Er der puls?

Maerk efter puls i halspulsaren — brug max 10 sekunder
Hvis ingen puls: Patienten har hjertestop. Ga videre til neeste punkt Ill.
Hvis puls: Patienten har respirationsstop. Pabegyndt ventilation med ventilationsballon
ca. 10 x pr minut. Indblaesninger skal gives over 1 sekund og til brystkassen heever sig.
Fortseet til hjertestopholdet ankommer og overtager behandlingen. Kontroller hvert
minut om der forsat er puls.

Kontrol af vejrtreekning og puls kan evt. foretages samtidig.

Il — Tilkald hjeelp og alarmer ved hjertestop.

KALD HIERTESTOP efter geeldende instruks (for detaljer se bilag 1 om erkendelse af
hjertestop og alarmering ved hjertestop) og ga videre til naeste punkt.

Il - Start BASAL GENOPLIVNING (hjertemassage og ventilation)

Hvis ikke patienten ligger pa hardt underlag, skal der leegges hjertebraet under
patienten
Hjertemassage/Ventilation udfagres i forholdet: 30 tryk/ 2 indblaesninger.

Hjertemassage:

Trykstedet er midt pa brystbenet (sternum)

e Tryk lodret ned over personens brystkasse med strakte arme

e Tryk ca. 4-5 cm ned hver gang

e Giv 30 tryk ad gangen

e Fortseet hjertemassage med frekvens pa ca.100 tryk per minut

Ventilation:

e Giv to indblaesninger med ventilationsballon eller evt. mund-til-mund eller mund-til-
naese metode.

e Givindblaesning over et sekund, og til brystkassen heaever sig.

e Huvis det er vanskeligt at fa brystkassen til at haeve sig undersgges igen for evt.

obstruktion i sveelg og forsgg at bgje hovedet yderligere bagoverbgjet og lgfte hagen.
Ved brug af ventilationsballon tilsluttes om muligt ilt med maximalt flow, typisk10-15
liter per minut

Fortseet hjertemassage og ventilation:

Fortseet basal genoplivning til hjertestopholdet eller anden ekspertise ankommer og
overtager behandlingen.
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