Bilag 1 Erkendelse af hjertestop og alarmering ved hjertestop for alle medarbejdere

Alt personale uden klinisk patientkontakt skal kunne erkende hjertestop og skal kunne alarmere
i tilfelde af hjertestop. Basal genoplivning med hjertemassage og kunstigt andedraet bar
pabegyndes efter bedste evne.

Alt sundhedsfagligt personale med klinisk patientkontakt skal kunne erkende hjertestop og
skal kunne alarmere i tilfaelde af hjertestop samt pabegynde basal genoplivning.
Gaor folgende:
I. Undersgg om personen har hjertestop
Il. Tilkald hjeelp fra kolleger/omkringstaende og alarmer hjertestopholdet eller tilsvarende
ekspertise
[Il. Start basal genoplivning (hjertemassage og kunstigt andedreet).

| —Undersgg om personen har hjertestop

Tilstanden klinisk hjertestop misteenkes, hvis en person er bevidstlgs, respirationslgs og pulslgs.
Tilstanden kan erkendes uden hjaelpemidler. Der skal maximalt bruges i alt 30 sekunder pa at
erkende tilstanden.

Leegfolk skal dog kun undersgge for bevidstlgshed og vejtreekning men ikke bruge tid pa at lede
efter puls.

Ved mindste tvivl kaldes hjertestop og livreddende behandling pabegyndes.

1) Bevidstlgs? Tal, rab til patienten, rusk i patienten og smertestimuler evt. Hvis der ikke er
tegn pa liv dvs. gjenabning, tale/lyde eller bevaegelse, er patienten bevidstlgs.

2) Respirationslgs (uden normal vejrtreekning)? Se om brystkassen beveeger sig, lyt om
der er respirationslyde, og fal om der er andedrzet eller bevaegelse af brystkassen.
Umiddelbart efter kollaps kan der kortvarigt vaere en overfladisk vejrtraekning,
vejrtreekningsforsgag eller gisp. Hvis der ikke er normal vejtraekning, anses tilstanden for at
veere ensbetydende med "respirationslgs”.

3) Pulslgs? Meaerk efter fglelig puls pa halspulsaren eller evt. i lysken. En puls kan veere
vanskelig at meerke, og brug max. 10 sekunder pa dette. Hvis der ikke med sikkerhed
meerkes puls, skal man ga ud fra, at der ikke er puls. Laegfolk skal ikke bruge tid pa at
undersgge for puls.

Kontrol af respiration og puls kan evt foretages samtidig.

Il — Tilkald hjeelp og alarmering ved hjertestop
e Alarmer hurtigst muligt:
o Kald ekstra personale, evt. ved brug af alarmknap.
e Kald hjertestopkald og brug den normale procedure for alarmering af hjertestopholdet eller
tilsvarende ekspertise. Kald evt. egen vagthavende laege, hvis vedkommende ikke kaldes
sammen med hjertestopholdet.

1) Ring hjertestopnummer

e Det centrale hjertestopnummer er 2222 (pa Amager Hospital, Bispebjerg Hospital,
Frederiksberg Hospital, Hvidovre Hospital, Rigshospitalet).

e P& Sct. Hans Hospital og enkelte satellitfunktioner anvendes telefon112.



