Referat fra møde i guidelinegruppen for Ekstrauterin graviditet

den 18.05. 2009 kl. 1200 – 1800 

Tilstede: Ingelise Quist, AnneLene Büllow, Agnete Vedsted-Jakobsen, Tórur Dalsgaard, Caroline Pehrson, Mette S Hammerum, Mette Petri, Soveig Brixen Larsen, Ole Sandstrøm og Lars Krag Møller ref.
Dagsorden

1. Overblik over rekommandationer (lars)
2. De tilstedeværende undergruppeformændene:

gennemgang af oplæg

diskussion af anbefalinger

forslag til revision

evt. beslutning om formulering
3. Gennemgang af øvrige oplæg

diskussion af anbefalinger

forslag til revision

evt. beslutning om formulering
4. Plan for det videre forløb og evaluering
Add 1 
Gruppens medlemmer har gjort en stor, flot og eksemplarisk indsats i arbejdet med guidelines omkring ekstrauterin graviditet. Arbejdet er endnu ikke slut, men en fornem afslutning skitserer si gi horisonten.

Add 2

Undergruppeformændene eller medlemmerne af undergrupperne, fremlagde kort deres arbejde og fik den samlede gruppes tilbagemelding på anbefalinger.

Problemstillinger omkring diagnostikken af ekstrauterin graviditet blev synliggjort, og skal prioriteres i de kommende uger. 

Desuden besluttedes at  samle undergrupperne vedr. diagnostik i et afsnit, da der er stor overlapning. 

Vi overvejer om der skal indføres en ny diagnose: PUL (pregnancy with unknown location). 

Mette Hammerum vil tage kontakt til Øjvind Lidegaard desangående. 

Der vil være et arbejde med at definere denne tilstand, som mest ligner diagnose: ekstrauterin graviditet obs pro.

Detektionsgrænser for hCG og ultralydsfund blev diskuteret, og der blev talt for at grænsen ikke bør være rigoristisk og at det bør understreges at normalområderne samt sikkerhedsgrænserne er vide.

Lars´ ”gravogram” er som lovet vedlagt referatet. S-hCG indgår i et nomogram, hvor indtegning af forløbet i nomogrammet skitserer sandsynligheden for ectopisk graviditet eller tilgrundegået graviditet. Nomogrammet er til inspiration og afprøvning i klinikkerne, som finder det interessant.

En bog blev anbefalet: Handbook of Early Pregnancy af Tom Borurm og Geoge Condous. Informa Health Care. 

Fertilitetsrater efter tubotomi vs salpingectomi bygger I væsentlig grad på et (dansk) kohorte studie. Der var enighed om at inddrage lidt flere studier og overveje tolkningen af disse studier på ny. 

Der belv talt for udformning af en patientinformation der vedrørte smertevarsel. Ingen fik opgaven.

Ekspektans er ikke beskrevet i de forhåndenværende afsnit endnu. Vi skal tilstræbe at indplacere den i en af eksisterende tekster.

Lars Franch Andersen ser sig ikke i stand til at løfte sine opgaver med Vasokonstringens (Ole S. tager over) og Varighed af abstinens efter tubotomi (endnu ledigt) og opfølgning efter tubotomi (endnu ledig)

Omkring cornual og cervical graviditet, enes vi om at koncentrere indsatsen omkring diagnostik og behandling.

Add 3

Priya´s anbefalinger vedr. abstinens efter methotrexate behandling blev diskuteret. Vi fandt det tungt at ændre anbefalingen fra de nuværende 3 til 6 måneders abstinens på baggrund af et studie omkring størrelsen / lødigheden af folliklerne høstet ved IVF..

Vi vil læse Piyas oplæg nøjere igennem og melde tilbage til hende 

Charlotte Møllers indlæg var indkommet så sent, at de fleste ikke havde fået læst det, hvilket vil blive gjort de nærmeste dage.

add.4.

Vi har en udfordring i begrænsning af vores tekster. Den sexologiske guideline blev nævnt som et godt eksempel på hvordan begrænsningens kunst er håndteret.

Vi lovede hinanden at vi inden for 2-3 uger vil returneret nye udkast til upload på hjemmesiden således at vores færdige tekst kan være leveret før sommerferien (28.6.).

Evaluering. En mindre ”skarp” opdeling af emner (således at der var færre men bredere emner) kunne måske have være hensigtsmæssig, hvilket så ville kræve en større mødeaktivitet blandt udvalgte medlemmer af gruppen. Om arbejdet herved ville blive større eller mindre blev diskuteret, men risikoen for ”dobbelt-arbejde” ville måske blive reduceret. 

I øvrigt blev der udtrykt tilfredshed med den netbaserede organisering af indlæggene. 

Dog fandt enkelte medlemmer det vanskeligt at orientere sig i de mange mails der har været rundsendt og som er lagt op på nettet, muligt som følge af tekniske IT-mæssige problemer.

Enkelte af medlemmer udtrykte også glæde over de rundsendte kopier af artikler inden for området.

Mødet blev afsluttet med en stor tak til deltagerne samt øvrige gruppemedlemmers for den store indsats, der allerede nu er gjort for at optimere vores guideline.
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