
PROCEDURER/PLAN FOR OMSKÅREDE 
GRAVIDE.

Para:_______________________ 
Nationalitet:__________________ 

Tolk til stede……………….
Taler dansk………………..
Familie/venner oversætter.

Anamnese:
Gener: I ungdommen, i graviditeten, ved tidligere fødsel, 
urinretention, smerter, infektioner, andre 

Type omskæring (se instruks)
1……………………………
2……………………………
3 ……………………………

Eksploration (collum kan nås):
Ja …………………………
Nej ………………………..
Ej udført ………………….

Plan
De-infibulering:

Åbnes i 2. Trimester…….
Åbnes ved fødslen………

Ønsker ved de-infibulering:
opklippes helt………………………………
opklippes delvist…………………………..
evt. tegning med forslag til opklip……….

INSTRUKTION, post partum:
Hygiejniske forholdsregler……………….
Knibeøvelser………………………………
Andet………………………………………. 
Information sendt til praktiserende læge / 
sundhedssygeplejerske om forløbet og 
evt. anatomiske forandringer……………. 

Kommentar 
(bør også indskrives i Opus)

Information til kvinden/parret:

⃟ der fortages ikke reinfibulation efter fødslen………………………….. 
⃟ suturering af området omkring klitoris efter de alm. retningslinier 

(ingen blottede sårflader)………………………………………………… 
⃟ +/- åbning i 2. trimester………………………………………………….
⃟ opklipning under fødslen foretages vanligvis når caput kroner

introitus,………..………………………………………………………….. 
⃟ risiko for fødsel ved sectio………………………………………………..
⃟ ændringer efter fødslen vedrørende vandladning, hygiejne…………. 
⃟ omskæring af piger er forbudt i Danmark, også hvis dette foretages

i et tredjeland………………………………………………………………. 


